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Hvad er en At-vejledning?

At-vejledninger vejleder om, hvordan reglerne i arbejdsmiljelov-
givningen skal fortolkes. At-vejledninger bruges til at

e uddybe og forklare ord og formuleringer i reglerne (lov og
bekendtgerelser)

o forklare, hvordan kravene i reglerne kan efterkommes efter
Arbejdstilsynets praksis

e oplyse om Arbejdstilsynets praksis i gvrigt pa baggrund af bl.a.
afgorelser og domme

o forklare arbejdsmiljelovgivningens omrader og sammenheeng mv.

Tal i parentes henviser til listen over relevante At-vejledninger mv. pa
bagsiden.

Er en At-vejledning bindende?

At-vejledninger er ikke bindende for virksomhederne, arbejdsmiljo-
organisationerne eller andre, men vejledninger bygger pa regler
(lov og bekendtgorelser), der er bindende. Arbejdstilsynet vil ikke
foretage sig mere i de situationer, hvor fx en virksomhed har fulgt
en At-vejledning.

Virksomhederne kan veelge andre fremgangsmader mv., men Arbejds-
tilsynet vil i sd fald vurdere, om den valgte fremgangsmadde er lige
sd god og i overensstemmelse med reglerne.

Nér en At-vejledning gengiver bindende metodekrav mv. fra lov
eller bekendtgorelser, skal virksomhederne felge de pageeldende
metoder. Det vil altid fremga tydeligt af en At-vejledning, nér der
gengives bindende metodekrav mv.

Hvor findes information om At-vejledningerne?

Et emne kan veere beskrevet i mere end én At-vejledning. Derfor er
det en god idé at orientere sig pa Arbejdstilsynets hjemmeside pa
Internettet pa adressen www.at.dk.

I en overgangsperiode vil der stadig findes “gamle” At-meddelelser
og At-anvisninger, der ligesom At-vejledningerne beskriver, hvordan
arbejdsmiljelovgivningen kan overholdes. Med tiden vil alle At-med-
delelser og At-anvisninger udga, efterhdnden som de aflgses af At-
vejledninger. Ogsa her kan der hentes hjeelp pa Arbejdstilsynets
hjemmeside.
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At-vejledningen handler om, hvilke regler der geelder for indretning og
brug af dagrenovationssystemer. Den indeholder ogsa retningslinjer for,
hvordan man mest hensigtsmeessigt handterer organisk affald.

Vejledningen retter sig mod malgrupperne projekterende, udbydere (herunder
kommuner), arbejdsgivere og arbejdstagere. Vejledningen er opbygget i seerlige
afsnit rettet mod malgrupperne - projekterende, udbydere (herunder kommu-
ner) og arbejdsgivere - og i separate afsnit kan leeses, hvilke pligter de har i for-
bindelse med indretning og brug af dagrenovationssystemer.

De tre forste afsnit er generel information, der kan laeses som indledning til det
afsnit, der er relevant for den enkelte malgruppe.

1. Omrader og malgrupper

Renovationssystemer er det materiel, som bruges til at emballere, opbevare,
transportere og handtere enhver form for dagrenovation. Det er ogsd materiel,
som bruges til at indsamle genanvendelige materialer, fx seekke med madaffald
fra storkekkener.

Vejledningen handler om det materiel, der bliver brugt til at handtere dagreno-
vation fra det sted, hvor det hentes, og til det sted, hvor det afleveres eller tom-
mes, fx i renovationsbilen. Men vejledningen behandler ikke krav til indretning
af renovationsbilen og dens udstyr.

Vejledningen beskriver ogsd, hvad de forskellige malgrupper skal veere seerligt
opmerksomme pd i forbindelse med arbejdet med dagrenovation og organisk
affald som fx risici for ulykker, fysisk belastning, sygdomssmitte og pavirkning
fra sundhedsskadelige stoffer.

Alle, der har pligter efter arbejdsmiljgloven i forbindelse med, at de skal plan-
leegge, tilretteleegge og udfere arbejde med dagrenovation, er malgruppe for
denne vejledning. Mdlgrupperne er projekterende, udbydere (herunder kom-
muner), arbejdsgivere og arbejdstagere. Gennemferelsen af et velfungerende
renovationssystem forudsaetter, at man respekterer og anerkender sin gensidige
afheengighed. Arbejdsgiveren er ansvarlig som arbejdsgiver over for de ansatte,
men kommunen har som udbyder ogsd et ansvar.

Renovationssystemer, der bruges til kemikalieaffald, storskrald, bygningsaffald
og haveaffald, er ikke omfattet af vejledningen, medmindre dette affald ind-
samles efter samme metode som dagrenovation.



2. Generelt om renovationssystemer

Nér man skal projektere ejendomme og veelge renovationssystem i al alminde-
lighed, skal der foretages en arbejdsmiljomaessig vurdering af renovationssyste-
mets enkelte dele og af det samlede system. Vurderingen ber gentages, hvis en
eller flere dele af renovationssystemet skal skiftes ud, og det far betydning for
arbejdsmiljeet.

Kommunen skal hdndheeve sit eget renovationsregulativ i forhold til borgerne i

det omfang, det er nodvendigt. Et godt samarbejde mellem kommune og
arbejdsgiver vil derfor veere vigtigt og ber lebende vedligeholdes.

3. Fysisk belastning

Nér renovationsmedarbejderne skal afhente dagrenovation, kan de som hoved-
regel undga at lofte og beere byrder, fordi der findes egnede tekniske hjeelpe-
midler til disse opgaver. Der er seerlige regler om indretning af tekniske hjeelpe-
midler (1 og 2).

Men pa trods af tekniske hjeelpemidler kreever indsamling af dagrenovation nor-
malt et hejt fysisk aktivitetsniveau hos renovationsmedarbejderne. De belaster
bl.a. muskler, sener, led og kredslgb. Left, treek og skub af byrder, der sker under
forhold, der ikke er optimale, kan indebeere risiko for akutte skader. Den fysiske
belastning kan ogsa fere til udvikling af nedslidning samt gener og lidelser i
muskler, sener og led. Den fysiske belastning kan variere dels pa grund af de
metoder, som renovationsmedarbejderne bruger, dels pa grund af ruterne.

Heeldninger pa adgangsveje oger den fysiske belastning. Belastningen bliver
storre, ndr haeldningen og leengden oges. Med henblik pa at forebygge sygefra-
veer og fastholde medarbejdere med fx skader eller nedsat arbejdskapacitet vil
det veere hensigtsmeessigt at kunne flytte disse medarbejdere til mindre bela-
stende ruter eller jobfunktioner.

3.1. Arbejdstilsynet anbefaler

Arbejdstilsynet anbefaler, at der anvendes renovationssystemer, hvor affaldet
kan hejses og keres, frem for systemer hvor det skal loftes og beeres. Hvis det
undtagelsesvis ikke kan undgas at lofte og beere, fx ndr en seek skal fra et
affaldsstativ til en keerre, sa skal emballagen have en passende storrelse i for-
hold til arten af affald, veegt o.l. Emballagen skal tillade et sikkert greb med to
heender og skal ogsa sikre imod stikskader.



4. Projekterendes pligter

Nar projekterende skal opfere nye ejendomme eller vaesentlige ombygninger,
skal de sikre, at renovationsbeholdere mv. vil kunne placeres, sa de er i samme
niveau som renovationsbilen. En anden mulighed er, at beholdere mv. nemt skal
kunne hejses til samme niveau ved hjeelp af et teknisk hjeelpemiddel.

I ejendomme, hvor dette ikke er teknisk muligt, skal adgangsvejene veere sa korte
og vandrette som muligt, kerefaste (fliser o0.l.) og uden ujeevnheder og spring i
niveau. Dette skal forebygge ulykker og helbredsskadelig fysisk belastning, hvor
der foregdr manuelt treek og skub af byrder. Desuden skal underlaget veere
skridsikkert, serligt hvis en heeldning eger behovet for et fast fodfeeste.

4.1. Adgangsveje med haeldninger

Heeldninger pd adgangsveje skal sa vidt muligt undgas, men hvis dette ikke er
muligt, skal det sikres, at veegt/traekkraeft for renovationsbeholder eller egnet
teknisk hjeelpemiddel er afpasset efter haeldningen. Arbejdstilsynet kan normalt
acceptere manuelt treek og skub pa heeldninger pa maksimalt 1:4 pa eksiste-
rende transportveje. Hvis haeldningen er mellem 1:10 og 1:4, skal felgende veere
opfyldt:

- Der skal veere trin til at g pa og dobbeltramper til at kore pa.

- Trinnene skal veere mindst 0,40 m brede, mindst 0,40 m dybe og hgjst 0,10 m
hgje.

- Dobbeltramperne skal passe til det korende materiel, s det ikke afsporer.

- Heeldningen skal for ca. hver femte meter veere udformet med en vandret
repos, der er sa lang og bred, at der er plads til materiel og person.

Trin, dobbeltramper og vandrette reposer kan undlades pa heeldninger op til
1:7, hvis heeldningen sker inden for mindre end 5 m.

Nedenfor er angivet eksempler pa udformning af trin, stigninger/heeldninger
0g ramper.

Min. 40 x 40 cm

Figur 1. Trin.



Stigning 1:10

Min. 40 cm

Stigning 1:4

N

Max. 10 cm

Figur 2. Stigninger fra 1:10 op til 1:7 leengere end 5 m. Den gverste tegning illu-
strerer fx en haeldning pa 1 m over 10 m. Den nederste tegning illustrerer fx en

haeldning pa 2 m over 8 m.

Repos
Max. 5 meter _ | Min. 1,5 meter
> >

Min. 130 cm
40-45 cm

Figur 3. For hver femte meter skal der vere en repos.



5. Udbyderes pligter

Udbydere i denne sammenhang vil som udgangspunkt vaere kommuner.

Dette afsnit handler om udbyderes pligter. Udbydere af renovation (kommu-
ner) spiller en vigtig rolle i forhold til at forebygge helbredsmeessige konse-
kvenser for renovationsmedarbejderne. Reglerne om alle udbyderes forpligtelser
ved udbud af tjenesteydelser er beskrevet i arbejdsmiljeloven. Disse regler
paleegger udbyder af en tjenesteydelse at sikre, at udbudsmaterialet tager hen-
syn til sikkerheden og sundheden, nar opgaven udferes. Udbyderen skal ogsa
sorge for, at udbudsmaterialet indeholder relevante oplysninger om seerlige,
vaesentlige arbejdsmiljoforhold, der er forbundet med, at opgaven udferes.
Udbyder skal i evrigt medvirke til, at den arbejdsgiver, der far tildelt opgaven,
kan udfere den sikkerheds- og sundhedsmzessigt fuldt forsvarligt.

5.1. Planlaegning

Faktorer, der har stor betydning for arbejdsmiljeet, skal indga, nar udbydere kon-
kret vurderer, hvordan affaldet kan handteres mest optimalt. Disse faktorer er fx:

- Metode til athentning og hyppighed af afhentning

- Metode til temning (manuel eller mekanisk, hgj- eller lavkomprimator, uds-
ugning, betjeningsgreb teet pa eller langt fra komprimator osv.)

- Sortering efter arten af affald (fx grent affald og kekkenaffald)

- Emballage (stov- og vandteet emballage, papir- eller plastposer)

- Type af materiel (beholder med hjul/ldg, seek e.l.)

- Sted til opbevaring (fugt, temperatur, ventilation mv.).

Nar udbydere skal planleegge, hvor tit affald skal temmes, skal de tage hensyn
til arten af affald og den temperatur, som det opbevares under, samt type af
materiel.

Transport- og adgangsveje skal s vidt muligt veere vandrette, og de skal veere sa
brede og hgje, at der sikres fri passage. Dore, ldger o.l. skal kunne fastholdes i
aben stilling, og anslagslister, teerskler og trin skal veere forsynet med faste skraki-
ler el. Yderligere skal transport- og adgangsveje vaere ryddet for sne og veere
skridsikre, rene og vedligeholdt, samt veere veloplyste. Underlaget skal veere
jeevnt og kerefast og have egenskaber, der svarer til fx fliser. Hvis der findes
storre heeldninger pa adgangsveje end 1:4, skal transport af affald normalt ske
med specielle lofte-/hejseredskaber. Det geelder bade for egentlige ramper eller
bakket og ujeevnt terreen. Udbydere skal oplyse om sadanne forhold i udbudsma-
terialet. Udbydere ber i denne sammenheeng vurdere byrdeveegten i forhold til
haeldningen og beholderen. Treek og skub af en renovationsbeholder pa over 40
kg pa en heeldning pa 1:4 vil fx ikke veere acceptabelt.



5.1.1. Afhentningsstedet

Hvor athentningsstedet af tekniske eller bygningsmeessige arsager (eksempel-
vis fredede ejendomme, etageejendomme med vanskelig adgang til afhent-
ningssted via trapper og sneevre gange) mv. indebeerer, at hdndteringen ikke er
forsvarlig, skal den bedst mulige alternative lgsning findes. Eksempler pa disse
kunne veere:

- Beholderen stilles ud til fortov eller vej. Med hensyn til tilladelse til at an-
bringe beholdere ved eller pa vej henvises til lovgivningen vedrerende
offentlige/ private veje

- Brug af specielt egnede mekaniske lofte-, hejse- og transportmidler, fx eleva-
tor eller trappelift

- Affaldsger, skraldehuse i gardniveau

- Etablering af forsvarlig transportvej via naboejendom.

Hvis ingen af disse foranstaltninger kan etableres, ma der efter et konkret skon i
disse tilfeelde treeffes seerlige foranstaltninger, fx ved at arbejdet tilretteleegges
pé en seerlig mdde, ved at affaldsmeaengden pr. enhed nedseettes, eller ved at der
indgas seerlige aftaler mellem arbejdsgiver og udbyder.

5.2. Materiellet

Renovationssystemet skal s& vidt muligt veere indrettet, sa de, der skal trans-
portere affaldet, kan kere det, frem for at skulle beere det. Desuden skal loft sa
vidt muligt kunne ske mekanisk, og renovationssystemet skal veere indrettet til
det. Nar medarbejderne skal lofte, treekke, skubbe eller beere, skal konstruktio-
nen sikre, at den fysiske belastning ikke forer til sundhedsskadelige pavirknin-
ger af kredslob, ryg, skuldre, arme, heender mv.

Udbydere skal sgrge for:

- At det materiel, der er stillet til rddighed til at opbevare og afthente dagreno-
vation, er udformet, sa det er let at renholde.

- At stativer, skabe og skure mv., som indeholder renovationssystemer, der
skal afhentes/anbringes, stdr stabilt. De skal veere indrettet, sd renovations-
medarbejderne manuelt kan fjerne kassetter, beholdere, seekke mv. tet pa
kroppen og i en hensigtsmeessig gribehgjde.

- AtKkassetter, beholdere mv. er placeret saledes, at hdndgrebene vender udad,
sa renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fa fat i dem. Lag med tosi-
dede dbninger fremmer dette.

- At lager og dere er placeret og udformet, sa renovationsmedarbejderne let
kan afhente og anbringe materiellet.

Det materiel, der bruges til at opbevare og afhente dagrenovation, skal veere
hensigtsmaessigt indrettet. Derfor bor udbyderen serge for:

- At materiellet har en lav veegt og et hensigtsmeessigt tyngdepunktet i forhold
til dets form, sterrelse, indhold, transportmetode og adgangsvejen
- Atdeter let at gore rent
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- Atdeter lavet af et materiale, som kan modstd pavirkninger fra vejr, indhold
og handtering

- At kassetter, beholdere, seekke mv. skal veere lette at gribe og handtere. De
skal kunne sta stabilt, s& de ikke veelter, nar man slipper dem.

- At det er muligt at lukke seekkene og holde dem lukkede. Der skal kunne
dannes et hensigtsmeessigt greb med en leengde pa normalt 150 mm. En mar-
kering pd saekken kan vise, hvor meget seekken ma fyldes.

- At firehjulede beholdere eventuelt kan vere udstyret med en bremse, som
kan holde beholderen stille, og som kan sikre bremsning under korsel. Det
kan fx veere ngdvendigt pa skranende underlag. Bremser er normalt ikke
ngdvendige pa tohjulede beholdere, seekkevogne o.1.

- At indretningen sikrer, at man kan bruge de nedvendige personlige vaerne-
midler uden gener, fx skal handgrebene veere placeret, sd der er plads til
handen med arbejdshandske pa.

Risici der skal undgids
Renovationssystemer skal vere indrettet, s& de sikrer mod:

- Pavirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

- Klemning og nedstyrtning

- Stikkende og skeerende emner

- Sikkerheds- og sundhedsmeessige ergonomiske risici

- Mikrobiologisk pavirkning i form af fx forurenet stov og vaesker
- Risiko for irritation af hud eller allergi.

5.3. Handgreb

Nar renovationsmedarbejderne skal lofte, treekke og skubbe beholdere, skal
disse have hdndgreb, der giver hensigtsmeessige arbejdsstillinger for heender,
arme og ryg. Det geelder ogsa, nar beholdere skal vippes, keres og styres forbi
forhindringer.

Det betyder, at udbydere skal sgrge for:

- At handgrebene er placeret, sa der er plads til hdnden med arbejdshandske
pa. En leengde pd hdndgrebet pa 150 mm og et frirum omkring handgrebet
pa 65-70 mm vil normalt veere hensigtsmeessigt.

- Athdndgreb er stabile og lette at holde fast i.

- At handgreb er afrundede og med en tilstreekkelig tykkelse. En tykkelse pa
3-4 cm vil normalt veere hensigtsmaessig.
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65-70 mm

Figur 4. Eksempel pa en renovationsbeholder, der er placeret korrekt, sa hand-
grebet vender ud mod renovationsmedarbejderen.

Hindgrebenes placering
Héndgrebene skal veere placeret og udformet hensigtsmeessigt i forhold til reno-
vationsmedarbejderen og de konkrete arbejdsforhold og -metoder. Placering og
udformning skal veere hensigtsmeessig i forhold til beholdertype, byrde, under-
lag, pladsforhold mv.

Det betyder, at hdndgrebene skal veere placeret

- ien hensigtsmaessig hojde

- hensigtsmeessigt i forhold til tyngdepunktet for materiellet med indhold

- symmetrisk, s belastningen bliver ens for begge haender

- med en passende afstand

- sa renovationsmedarbejderen ikke stoder ben og fedder mod materiellet
under hdndtering.

Et hensigtsmaessigt design giver renovationsmedarbejderen mulighed for at
veaelge en god gribemulighed atheaengigt af, om beholderen skal vippes, kores,

flyttes sideleens eller hjeelpes over forhindringer.

Mere information om gribehgjden for handgreb (3).

5.4. Om valg af hjul

Det er vigtigt, at hjulene pa materiel, der skal treekkes og skubbes manuelt,
korer let, og at de er hensigtsmaessigt udformet og placeret.

Valg af hjul pa beholdere skal afheenge af opgaver og arbejdsforhold, herunder
type af beholder, pladsforhold og adgangsveje. Afgorende for valg af hjul kan
vaere sporvidde, diameter, bredde, beleegning, steddeempning og/eller om de
kan dreje.



12

Inden man veelger hjul
Udbydere ber tage folgende i betragtning, inden de veelger hjul:

- Stor sporvidde giver god stabilitet.

- Stor diameter giver lettere korsel pa ujeevn overflade og gor det lettere at
traekke beholderen over et niveauspring, fx en kantsten.

- Stor bredde giver mindre nedsynkning pa bled overflade, men storre rulle-
modstand pa kerefast underlag.

- Bled beleegning geor det lettere at treekke hjulet over en forhindring, men
giver storre rullemodstand pa fast overflade.

- Steddempning og affjedring kan give bedre stabilitet og mindsker stod og
vibrationer.

- Drejelige hjul giver storre mulighed for at styre, mens ikke-drejelige hjul gor
det nemmere for renovationsmedarbejderen at holde kerselsretningen.

- Hjul med kugle- eller rullelejer giver en lavere belastning ved skub og traek
end hjul med simple glidelejer.

Hensigtsmeessige valg
En indvendig afstand mellem hjul pa mindst 500 mm vil normalt veere passende
for at undga afsporing ved kersel pa dobbelte kereramper.

Pa tohjulede beholdere er en diameter pa hjul pa mindst 250 mm hensigtsmees-
sig. P4 firehjulede beholdere er en diameter pd mindst ca. 200 mm hensigts-
meessig - bade af hensyn til rullemodstand og passage af fx kantsten. Diamete-
ren pa hjul pa firehjulede beholdere kan dog veaere ned til 160 mm, nar belast-
ningen ved treek og skub er serlig lav. Det kan fx veere tilfeeldet ved lav veegt,
ved seerlig godt underlag eller ved hjul med en seerlig lav rullemodstand, fx hjul
med kugle- eller rullelejer.

Pa firehjulede beholdere er det hensigtsmeessigt, at hjulene er drejelige, og at ren-
ovationsmedarbejderen kan fastlase det fjerneste hjulpar i kerselsretningen.

5.5. Samarbejde

Selv om en kommune som udbyder har indgdet en aftale med et renovations-
firma, har kommunen fortsat pligter i forhold til, at arbejdsopgaven kan
udferes. Det betyder, at kommunen bl.a. skal sikre, at de fysiske forhold som fx
adgangsveje og afhentningssted ikke hindrer arbejdsgiveren i at udfere arbejds-
opgaven forsvarligt. En anden pligt for kommunen kan fx veere at orientere bor-
geren om et problem og dets lgsning, nar renovationsfirmaet melder til kom-
munens tekniske forvaltning, at der er problemer pd afhentningsstedet. I de
tilfeelde, hvor kommunen har indflydelse pa forhold, der vedrerer arbejdet, skal
den fx ogsa lebende sikre, at det er praktisk muligt for arbejdsgiveren at udfere
tjenesteydelsen. Kommunen skal fx handheeve sit eget renovationsregulativ i
forhold til borgerne i det omfang, det er nedvendigt. Et godt samarbejde mel-
lem kommune og arbejdsgiver vil derfor veere vigtigt og ber lebende vedlige-
holdes.
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6. Arbejdsgiveres pligter

6.1. Planlaegning, tilretteleeggelse og udferelse

Nar renovationsmedarbejderne bruger renovationssystemer, indebeerer det
risiko for fysiske belastninger, risiko for ulykker og padvirkning fra stoffer og
materialer. Disse gener og risici kan i vidt omfang undgas eller minimeres, hvis
arbejdsgiverne planleegger og tilretteleegger arbejdet hensigtsmaessigt.

Arbejdsgiverne skal planleegge arbejdet, sd renovationsmedarbejderne kan
afpasse arbejdstempoet efter de konkrete forhold. Yderligere skal arbejdsgive-
ren sikre anvendelsen af de personlige veernemidler og tekniske hjeelpemidler,
som stilles til radighed, fx i form af instruks og kontrol. Dette har stor betydning
for savel medarbejdernes helbred som systemets samlede funktion. Samtidig
skal arbejdsgiveren serge for en tilstreekkelig instruktion.

Optimal handtering af affald
Folgende faktorer ber indgd, ndr arbejdsgiverne konkret vurderer, hvordan
deres medarbejdere kan handtere affaldet mest optimalt:

- Metode til athentning og hyppighed af afhentning

- DPersonlige veernemidler

- Muligheder for vask og handhygiejne mv.

- Organisering af arbejdet, fx arbejdstempo, mulighed for pauser og eventuel
variation

- Metode til temning (manuel eller mekanisk, hgj- eller lavkomprimator, uds-
ugning, betjeningsgreb teet pa eller langt fra komprimator osv.).

6.2. Materiellet

Arbejdsgiverne skal tilretteleegge renovationsarbejdet, s& medarbejderne und-
gar helbredsskadelig fysisk belastning, fx nar de skal kere beholdere med hjul
til og fra den faste plads. Ved afhentning af renovationsbeholdere bor handgreb
veere placeret, sa renovationsmedarbejderen lettest muligt kan fa fat i dem. Lag
med tosidet dbning fremmer dette.

Renovationssystemer skal benyttes, sa de sikrer mod:

- Pavirkning fra stevende og uhygiejnisk affald

- Klemning og nedstyrtning

- Stikkende og skeerende emner

- Sikkerheds- og sundhedsmeessige ergonomiske risici

- Mikrobiologisk pavirkning i form af fx forurenet stov og vaesker
- Risiko for irritation af hud eller allergi.
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6.3. Velfeerdsforanstaltninger

Arbejde med at indsamle affald har generelt en sddan karakter, at Arbejdstilsy-
net vil kreeve folgende foranstaltninger for de personer, der arbejder med renova-
tion:

- Adgang til omkleedning

- Adgang til at terre arbejdstoj

- Adgang til brusebad og omkleedning med adskilt opbevaring af gangtej og
arbejdstgj.

Arbejdsgiverne skal stille foranstaltningerne til radighed pa et samlingssted,
udgangssted e.l., som de selv har etableret.

Medarbejderne skal altid under arbejdet have mulighed for at rengore sig i nod-
vendigt omfang, og arbejdsgiveren skal oplyse dem om, at det er ngdvendigt
med god personlig hygiejne.

I renovationsbilen skal der vere vand, sebe og engangshdndkleeder i det

omfang, det er nedvendigt. Der skal veere mulighed for at vaske heender inden
spisning, rygning mv. Der ma ikke spises i eller lige uden for renovationsbilen.

6.4. Arbejdspladsvurdering

Renovationsfirmaet skal kortleegge og medtage eventuelle problemer i sin
arbejdspladsvurdering (APV). Hvis der fx findes storre heeldninger pa adgangs-
veje end 1:4, kortleegges dette i APV’en. Pa den baggrund vurderer arbejdsgive-
ren sammen med arbejdsmiljgorganisationen risikoen konkret i forhold til den
samlede fysiske belastning. Yderligere bor materiellets udformning vurderes i
forhold til de konkrete forhold, hvorunder arbejdet udferes.

Indsamling af dagrenovation indebeerer hgj aktivitet og feerdsel omkring reno-
vationsbilen og pé trafikerede veje. Renovationsfirmaet ber tage trafikale for-
hold, belysning, sigtbarhed og synlighed i betragtning i sin APV.

6.5. Ulykker

En forhgjet risiko for pakersel i trafikken, faldulykker o.l. kan vere konsekven-
sen af et hgjt fysisk aktivitetsniveau.

Arbejdet skal sa vidt muligt planleegges og tilretteleegges, sa arbejde pa trafike-
rede veje undggas. I tilfeelde, hvor dette ikke er muligt, skal risikoen for pakersel
begraenses ved brug af reflekstgj. Reflekstoj er opdelt i tre klasser, hvor klasse 3
har den hgjeste synlighed, og klasse 1 har den laveste synlighed. Den korrekte
klasse af reflekstoj veelges pa baggrund af en samlet risikovurdering. Forste
skridt er at vurdere den omgivende trafiks hastighed: Jo hurtigere trafikken
korer, desto hgjere klasse af reflekstgj. Derefter vurderes de forvaerrende fakto-
rer i den konkrete situation for at afgere, om den valgte klasse er tilstreekkelig,
eller om en hgjere klasse er nedvendig.
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Valg af reflekstgj ud fra trafikkens hastighed:

- Kilasse 1-reflekstgj - eller hgjere klasse - vaelges, hvis den omgivende trafik
kerer ca. 30 km/t eller derunder.

- Kilasse 2-reflekstgj - eller hgjere klasse - vaelges, hvis den omgivende trafik
kerer mellem ca. 30 og ca. 60 km/t.

- Kilasse 3-reflekstgj veelges, hvis den omgivende trafik korer over ca. 60 km/t.

Eksempler pa forvaerrende faktorer:

- Darlige kerselsforhold/sigtbarhed for fereren pa grund af sne, isslag, merke,
steerkt modlys, tige, regn eller mangel pa gadebelysning.

- Teet trafik.

Transportvejen skal veere godt oplyst og uden niveauforskelle, sddan at der fx

ikke er for store haeldninger eller trin. Yderligere ber det sikres, at transportve-
jen er ryddet for sne og andet, der kan gge risikoen for faldulykker.

6.6. Personlige veernemidler

Arbejdsgiveren skal stille nodvendige personlige veernemidler til rddighed, og
disse skal kunne bruges uden gener. Arbejdsgiveren skal stille egnede sikker-
hedssko, handsker og reflekstgj til radighed.

6.7. Organisk affald

Organisk affald, fx husholdningsaffald, udger en seerlig risiko for sundhedsska-
delige pavirkninger. Der kan veere risiko for sygdomssmitte pa grund af mikro-
organismer, det vil sige bakterier, svampe, deres produkter og affaldsstoffer,
herunder endotoksiner (giftstoffer, der findes i bakterier, og som bestar, selv
efter at bakterierne er blevet edelagt).

Mikroorganismer, der findes i varierende meengder i forskellige former for dagre-
novation, kan fremkalde sygdomme. Mikroorganismerne kan pa grund af den
ringe storrelse na helt ned i lungerne og forarsage luftvejsproblemer/-sygdomme
som astma, toksisk alveolitis (influenzalignende sygdom), allergisk alveolitis
(kronisk lungesygdom), hoste og bronkitis. Hvis man bliver udsat for mikroorga-
nismer, kan man ogsa f& mave- og tarmbesver (kvalme, diarre og eventuelt
opkastninger). Det kan give hudproblemer (eksem), hvis man i lang tid er pavir-
ket af et hgjt niveau af endotoksiner og stev med svampe og bakterier.

Mikroorganismerne vokser serdeles godt i det vade husholdningsaffald med
plante- og kodrester. Selv sma meengder organisk materiale giver rig mulighed
for veekst af mikroorganismer under fugtige betingelser og temperaturer pa 20-
30 °C.

Mikroorganismer spredes meget let og kan sidde pa heender, i haret og pa sko
og toj.
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6.7.1. Planlaegning og tilrettelaeggelse af handtering af den organiske del af
affaldet

Nér arbejdsgivere skal planleegge og tilretteleegge hdndtering af den organiske
del af affaldet, skal de tage hgjde for, at mikroorganismer i og aerosoler (vaesker
i luften) fra affaldet spredes, og de skal sgrge for, at pavirkningerne fra disse
risici reduceres mest muligt. Arbejdsgivere kan mindske spredningen ved fx at
bruge renovationsbiler med lukkede systemer, hgj indleesning eller tilsvarende.
Nar medarbejderne skal temme affaldet fra beholder til renovationsbilen, skal
arbejdsgiveren sikre, at det kan ske, uden at medarbejderne kommer i kontakt
med affald og/eller udseettes for aerosoler. Beholdere, der skal transporteres,
skal holdes lukket, og hvis det er nedvendigt at besigtige beholdere, ma det kun
ske pa afhentningsstedet.

6.7.2. Personlige vaernemidler

Arbejdsgiveren skal derfor serge for, at egnede personlige veernemidler er til
radighed. Medarbejdere, der ved hdndtering kommer i direkte kontakt med den
organiske del af affaldet, skal veere ifert arbejdstej, der beskytter mod forure-
ning, og have dndedreetsveern i form af helmaske med P3-filter stillet til rddig-
hed (4).

Manuel omheeldning af organisk affald og fx rengering af renovationsbilen eger
risikoen for sundhedsskadelige pavirkninger af luftvejene og skal sa vidt muligt
undgds. Hvis det ikke kan undgds, skal medarbejderne anvende egnet dnde-
dreetsveern, som minimum helmaske med P3-filter. En renovationsbil med hgj
indleesning reducerer risikoen for sundhedsskadelige pavirkninger af luftvejene.
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Baggrund:

Bekendtgerelse om arbejdets udferelse

Bekendtggrelse om indretning af tekniske hjeelpemidler

Bekendtggrelse om manuel handtering

Bekendtgerelse om projekterendes og radgiveres pligter efter lov om arbejdsmiljo
Bekendtggrelse om pligter efter lov om arbejdsmilje i forbindelse med udbud af tjenesteydelser
Bekendtggrelse om biologiske agenser og arbejdsmiljo

Bekendtgerelse om brug af personlige veernemidler

Bekendtgerelse om skiftende arbejdsteders indretning.

Laes ogsa Arbejdstilsynets vejledninger om:

(1) CE-meerkede maskiner (opheevet)
(2) Maskiner og maskinanleeg

(3) Loft, treek og skub

(4) Andedraetsveern.

Laes ogsa branchearbejdsmiljeradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pd www.bar-web.dk.

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kebenhavn C
Telefon 70 12 12 88
Telefax 7012 12 89
e-post at@at.dk
www.at.dk






